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Aq a - g a ` hN a  l a oKn a  ka y a -   
naIcao ide gae pixayaaoM ko baaro maoM QyaanapUva-k piZ,e.kxaa maoM caar¹caar ko samaUh maoM dao pixayaaoM ko baaro maoM BaaYaNa 
kaOSala kaya- (17-02-20	or	18-02-20)	krvaayaa jaaegaa.’hudhud’ pxaI ko baaro maoM vaacana Ainavaaya- hO. 

³k´ h udh ud 

hudhud ka saara SarIr rMga¹ibarMgaa AaOr caTkIlaa haota hO. pMK kalao haoto hOM ]sa pr saÔod QaairyaaÐ haotI 
hOM. hudhud kI gad-na AaOr klagaI baadamaI rMga kI haotI hO magar klagaI ko isaro maoM kalaI¹saÔod QaairyaaÐ banaI 
haotI hO. duma ka BaItrI ihssaa saÔod va baahrI ihssaa kalaa haota hO. [sakI caaoMca ptlaI laMbaI va tIKI 
haotI hO. 

³K´ ka OAa 

1º kaOvao ka rMga kalaa¸ Aakar baD,a¸ kaÐva¹kaÐva krko baaolata hO¸ caaoMca kalaI va laMbaI haotI hO. 

2º kaOAa kao pyaa-varNa ka safaš kmaI- BaI khto hO @yaaoMik yah gandgaI kao Kakr pyaa-varNa kao saaf krta  
    hO.kaOAa maro hue jaanavar ka maaMsa BaI Kata hO. 
 

3º kaOvao ko dao pOr haoto hO ijasako pÐjao bahut majabaUt haoto hO jaao poD,ao kI ThinayaaoM kao AasaanaI sao pkD, laoto  
    hO.kaOAa ko pMK ]sakI ]D,nao maoM sahayata krto hO AaOr [sakI ek majabaUt caaoMca BaI haotI hO. 
 

4º kaOAa JauMD maoM payaa jaata hO AaOr [sakao jaba BaI Ktra mahsaUsa haota hO vaao kaÐva kaÐva krnao laga jaata hO  

5º kaOAa ek bauiwmaana pxaI haota hO.kaOAa kao caaor pxaI BaI khto hO @yaaoMik yah caupko sao iksaI ko BaI  
    yahaM sao Kanao kI caIjaoM ]za lao Aato hO. yahaM tk ik Kanao kI qaalaI sao raoTI BaI CIna kr Baaga jaata  
    hO. 
³ g a´ kb a Utr 

    1º kbaUtr ek sauMdr pxaI hO jaao pUrI duinayaa mao payaa jaata hO. 

    2º [sa pxaI ko BaI caaoMca haotI hO AaOr dao pMK haoto hO jaao ]D,nao maoM sahayak haoto hO. kbaUtr kI ]D,nao  
        kI rFtar 50 sao 60 iklaaomaITr p`it GaNTa haotI hO. 
 
    3º kbaUtr ko ek CaoTa isar haota hO AaOr [sa isar AaOr caaoMca ko baIca %vacaa kI iJallaI haotI hO.    
       kbaUtr ko dao CaoTo pOr haoto hO jaao }Mcao tarao AaOr poD,ao ik DailayaaoM pr pkD, banaanao maoM maddgaar haoto  
       hO. 
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    4º kbaUtr pxaI ka mau#ya Baaojana Anaaja¸ fla¸ dalaoM AaOr baIja haoto hO. 

    5º Baart ko kbaUtr safod AaOr slaoTI rMga ko haoto hO. 

    6º kbaUtr kao Saaint ka p`tIk kha jaata hO @yaaoMik yah ek SaaMt svaBaava ka p`aNaI haota hO.   

[Time: 15 minutes        MI: Verbal,Visual                    RBT: Application] 

 
 


